
 

  

 تسريق انسٌلين با قلن 

ّشتثٚ تٚ تالا  10سپس قَِ سا . اتتذا دسپ٘ش قَِ سا تشداسيذ

ٗ پايئ حشمت دٛيذ تا ىٍَ٘ٚ شيشٚ اي دسٗٓ ّحفظٚ 

عٌْ . إسٍ٘ئ اص يل إتٜا تٚ إتٜاي دييش جاتجا ش٘د

چشخإذٓ ٗ حشمت دادٓ سا تا صّإي مٚ ّايع تٚ ع٘س 

 .سٕو ٗ مذس ش٘د تنشاس مٖيذينٖ٘اخت شيشي 

 

 

پس اص ّخَ٘ط مشدٓ سايش ّشاحٌ تضسيق سا تذٗٓ تاخيش 

. سا جذا مٖيذٕ٘اس ّحافظ إتٜاي سشس٘صٓ .إجاُ دٛيذ

 .تپيچإيذس٘صٓ سا تغ٘س ّستقيِ ٗ ّحنِ تٚ سش قَِ 

 

 .دسپ٘ش تضسه خاسجي ٗ دسپ٘ش داخَي سا تشداسيذ

 

 

 

تٚ ّٖظ٘س جَ٘ىيشي اص تضسيق ٛ٘ا ٗ اعْيٖآ اص ّصشف دٗص 

صحيح لاصُ است قثٌ اص ٛشتاس إتخاب مٖٖذٙ دٗص سا تٚ 

 .ٗاحذ تچشخإيذ 2إذاصٙ 

 
تٚ سْت تالا تاشذ سپس قَِ سا تٚ ىٕ٘ٚ اي مٚ سشس٘صٓ 

،ٕيٚ داسيذ ٗتا إيشت تٚ ّلايْت چٖذ دفعٚ تٚ ّحفظٚ 

 .تضٕيذإسٍ٘ئ ضشتٚ 

 

ضْٔ ٕيٚ داشتٔ سش س٘صٓ تٚ سْت تالا دمْٚ فشاسي سا 

ىشدد  تا آخش فشاس دٛيذ، إتخاب مٖٖذٙ دٗص سٗي صفش تشّي

ٗ تايذ اص ٕ٘ك س٘صٓ يل قغشٙ إسٍ٘ئ خاسج ش٘ددس غيش 

ائ ص٘ست سشس٘صٓ سا تع٘يض ْٕ٘دٙ ٗ ّشاحٌ رمش شذٙ 

ظاٛش اىش ْٛچٖآ قغشٙ إسٍ٘ئ . ّشتثٚ تنشا مٖيذ 3سا تا 

 .ٕشذ قَِ ّعي٘ب است ٗ ٕثايذ استفادٙ مشد

 

 

 

 

 :تنظين دًز جيت تسريق 

تشسسي مٖيذ مٚ إتخاب مٖٖذٙ دٗص سٗي صفش قشاس داشتٚ 

تٚ تعذاد ٗاحذٛايي مٚ قصذ تضسيق آٓ سا داسيذ . تاشذ

دس ص٘ست ٕياص تٚ تصحيح . إتخاب مٖٖذٙ دٗص سا تچشخإيذ

ت٘آ  ٛش دٗ جٜت ّيتا چشخإذٓ إتخاب مٖٖذٙ دٗص تٚ 

ت٘آ دٗصي  ْٕي. ّقذاس تيشتش يا مْتشي سا إتخاب ْٕ٘د

تيشتش اص تعذاد ٗاحذٛاي تاقيْإذٙ دس ماستشيج سا إتخاب 

 .ْٕ٘د

 

 :نحٌه تسريق انسٌلين

تشاي . س٘صٓ سا تٚ ع٘س ماٌّ داخٌ پ٘ست ٗاسد ْٕاييذ

تضسيق دمْٚ سا تا إتٜا فشاس دٛيذ تا عذد صفش ّقاتٌ 

 .قشاس ىيشدٕشإيش 

 

 

 

 



 

تعذ اص تضسيق تا صّآ خاسج مشدٓ س٘صٓ اص پ٘ست دمْٚ 

 6س٘صٓ تايذ حذاقٌ . سا ماّلا فششدٙ ٕيٚ داسيذفشاسي 

ثإيٚ صيش پ٘ست تْإذ تا اعْيٖآ حاصٌ ش٘د مٚ دٗص ماٌّ 

 .ٗاسد تذٓ شذٙ است

 

س٘صٓ سا پس اص ٛش تضسيق جذا ْٕاييذ تا تعذ اص استفادٙ 

 .إسٍ٘ئ تٚ تيشٗٓ ٕشت ٕنٖذ

 

 :نکتو

 إسٍ٘ئ ٛيچياٙ .تاشذ ّي جَذي صيش تضسيق تشاي إسٍ٘ئ

 ّحٌ ْٛيشٚ.ٕنٖيذ تضسيق عضَٚ يا ٗسيذ داخٌ سا ّستقيْا

 ّحٌ تضسيق دس ت٘دٙ ايجاد اص تا دٛيذ تغييش سا تضسيق

 .ْٕاييذ جَ٘ىيشي

 :از عبارتند تسزريق هحل ىاي

.  سإٜا جَ٘ي ٗ تاصٗٛا ,تاسٔ ,شنِ(جَ٘يي)قذاّي  دي٘اسٙ

 ٕسثت إسٍ٘ئ سشيعتش جزب تاعث شنِ دس إسٍ٘ئ تضسيق

 .ش٘د ّي تضسيق ٛاي ّحٌ تٚ سايش

 

 

 

 ٗ ٕيٜذاسي يخچاً دسٗٓ سا ٕشذٙ استفادٙ قَِ حاٗي تستٚ

 .ْٕاييذ ّحافظت صدىي يخ اص

 :انسٌلين قلن از نگيداري

 

 

  ّحيظ دّاي دس ٛفتٚ 4 تا ت٘آ ّي سا استفادٙ حاً دس قَِ

 اص تعذ اّا .ْٕ٘د ٕيٜذاسي  ىشاد سإتي دسجٚ 30 اص مْتشٗ

 .إذاخت دٗس سا ّإذٙ تاقي ّقاديش تايذ ّذت ائ

  ّ٘سد مٚ ٖٛياّي سا قَِ دسپ٘ش ,ٕ٘س تشاتش دس ّحافت تشاي

 .داسيذ ٕيٚ تستٚ ٕيست استفادٙ

 :ىشدد ّي قَِ تٚ آسية ّ٘جة مٚ ّ٘اسدي شايعتشئ

  .ٕييشد قشاس قَِ سش صحيح ع٘س تٚ سشس٘صٓ ص٘ستينٚ دس

  قَِ اص ٕيٜذاسي جٜت ّٖاسة دّايي ششايظ تٚ ت٘جٚ عذُ

 استفادٙ حاً دس إسٍ٘ئ

  تضسيق ٕ٘تت ٛش اص پس قَِ اص سشس٘صٓ ٕنشدٓ جذا

 :تٌجو قابل نکات

  جعثٚ سٗي تش شذٙ دسج إقضاء تاسيخ اص تعذ قَِ ّصشف اص

 .مٖيذ خ٘دداسي

  .تاشذ ّي ٕفش يل استفادٙ جٜت قَِ ٛش

 مٖيذ خ٘دداسي ّجذدقَِ مشدٓ پش اص
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